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Miudo e Graud

IMPATO DA VIOLENCIA ARMADA EM CRIANCAS E JOVENS

Criancas e jovens sdo especialmente e extremamente afetados por muitas das consequéncias da violéncia armada, sejam estas
fisiologicas, psicoldgicas ou sociais. Eles sdo vitimas, testemunhas e perpetuadores da violéncia armada. Este capitulo descreve os
impatos diretos e indiretos da violéncia armada em criangas e jovens e realca a utilidade das politicas e dos programas que refor-

cem mecanismos para fazer face ao problema.

Impatos diretos e indiretos
Para as criancas e os jovens as consequéncias diretas da violéncia armada incluem morte, lesao e traumatismo psicossocial. Apesar
de muitos perdem a vida no contexto de conflitos armados, como combatentes ou como civis, o nimero de feridos, incapacitados
e traumatizados ainda é muito maior.

Além dos impatos diretos da violéncia armada, as criancas e os jovens sao também vulneraveis a impatos indiretos: quando
um membro da familia morre ou fica ferido, quando a familia é obrigada a mudar-se ou quando os servicos sociais basicos entram
em colapso. A violéncia armada pode causar um aumento da pobreza, da ma nutricio e de doengas, o que a longo prazo traz
sérias consequéncias para as criangas e para os jovens.

O acesso limitado 2 educacio assim como a qualidade desta mesma representam um dos impatos mais diretos da violéncia
armada em criancas em idade escolar. As escolas nao podem funcionar por causa de instabilidade extrema ou devido ao medo
de os alunos serem sequestrados ou assaltados no caminho para a escola. Os edificios escolares podem ser atacados deliberada-
mente por motivos politicos — por exemplo por pertencerem ao governo e dai serem vistos como “alvos ficeis” — ou por causas
praticas. Podem ser ocupados e usados como bases para forcas armadas porque estao equipados de maneira adequada, possuindo
casas de banho e cozinhas.

Conflitos armados também limitam o acesso ao sistema de satide. Postos de saide podem sofrer ataques diretos. Os que ainda
se mantém abertos sao muitas vezes saqueados, perdem os seus funciondrios ou siao obrigados a fechar. Por vezes € dificil o
acesso as instalacoes restantes por causa de mobilidade limitada.
A deterioracio do sistema de satde inclui consequéncias para o
desenvolvimento fisico das criangas, enquanto que ao mesmo
tempo, a falta de servicos de saddes ligados a natalidade afeta
meninas e mulheres jovens, sobretudo as que estdo gravidas ou

foram violadas.

Medindo os impatos
O capitulo mostra que, enquanto que os impatos diretos da
violéncia armada sao muitas vezes visiveis e mais mensuraveis,
o tamanho dos impatos indiretos, incluindo escolaridade inter-
rompida, doencas e md nutricio, podem ser mais dificeis de
determinar.

A compreencio da dimensao destes impatos — alguns deles

podem ser de longa duracio ou permanentes — levantam varios

desafios conceptuais, metodoldgicos e praticos.

Um médico-legista examina o caddver de uma das quatro criangas assas-
sinadas quando o autocarro onde se encontravam foi gravemente atingido
por um tiroteio em Chamelecon, Honduras, Dezembro de 2004. © AFP



Uma menina de 16 anos e o seu bebé, nascido como resultado de uma
violacdo, em Goma, Repiblica Democratica do Congo, Fevereiro de 2008.
© Robin Hammond/Panos Pictures

Embora geralmente adolescentes e jovens do sexo masculino
constituam a maior parte das vitimas diretas de violéncia armada,
as criangas mais novas também podem sofrer ataques ou recru-
tamento por grupos armados. Principalmente as meninas sao
vulneraveis a exploracao sexual, inclusive violacao e escravidao
sexual. Além do traumatismo fisico e emocional, a violacao pode
causar infeccio pelo virus da Sida e/ou uma gravidez indesejada.

Como os impatos variam conforme a idade, o sexo, a cultura
e as circunstancias especificas do individuo, é importante que
os pesquisadores estudem as nocoes tedricas sociais da infan-
cia e da satde, incluindo a saide mental, porque essas vao
determinar como as vitimas sentem, percebem e exprimem tais

impatos.

Resisténcia
O capitulo mostra que, apesar de suas vulnerabilidades, as

criancas e os jovens demonstram uma enorme resisténcia e

aptidao para lidar com esta situacido. Enquanto alguns deles
podem ser vitimas passivas da violéncia, outros muitas vezes
tém uma relacao mais ativa com a violéncia armada. Muitos cometem atos de violéncia de maneira voluntiria ou sob pressio. Ao
mesmo tempo, as criangas e 0s jovens expostos a violéncia armada demonstram frequentemente uma imensa coragem e persis-
téncia diantes das dificuldades. Muitos dos sobreviventes sao forcados a descobrir e desenvolver estratégias de sobrevivéncia que
sa0 colocadas a provar em circunstancias extremas, e muitos deles tém a seu encargo grandes responsabilidades, como por exem-

plo garantir o sustento de suas familias.

Passo para a frente
Embora virios programas sejam concebidos para reduzir os impatos da violéncia armada em criangas e jovens, os ensinamentos
destas experiéncias nao foram documentados nem desenvolvidos sistematicamente. Como consequéncia disto, hd muitos debates
entre peritos sobre “o que dd resultado”. Por exemplo, no assunto da reintegracao de criancas — cujo principal desafio consiste em
fornecer auxilio imediato para ex-combatentes antes que estes sejam aliciados para outros conflitos ou comecem a recorer ao
crime como meio de subsisténcia — foram identificadas algumas praticas possivelmente boas , apesar de ainda nao existirem
suficientes avaliacoes sistematicas.

Ainda serdo necessdrias mais pesquisas para melhorar a compreencio geral da resisténcia, assim como dos fatores individuais
e contextuais envolvidos, e para determinar intervencoes que apoiem e reforcem estratégias para fazer face ao problema.
Intervencodes eficazes também poderiam reduzir o risco de perpetuaciao da violéncia no futuro, limitando com isto o potencial da

sua continuidade ao longo das geracoes. =



